
IHSS授權任務

標出您需要提供者從事的任務，並表明從事這些任務的頻率。在回顧清單時，討

論您想要他/她知道的一切特殊事項。做筆記以幫助您的提供者記住您的請求。

請記住：IHSS只會支付由您的社工人員授權的服務。授權某人幫助您的時數

時，您的社工人員會考慮您不需要幫忙就可以安全從事的事務。您盡可能保持

獨立是很重要的，所以您不應該要求提供者做您自己可以安全從事的事務。

使用下表來顯示哪些工作需要每天 (D)、每週 (W)、每月 (M) 或另外的時程 (O)，

例如每週兩次。

授權任務 頻率 備註

家務
❑  拖廚房和浴室的地板

❑  打掃浴室

❑  舖床

❑  更換床單

❑  清洗水槽

❑  清洗爐灶

❑  清洗烤箱

❑  清洗電冰箱

❑  吸塵/掃地

❑  擦拭流理台

❑  除塵

❑  倒垃圾

D=每天 W=每週 M=每月 O=其他
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授權任務 頻率 備註

餐點

❑  準備餐點

❑  收拾餐點

洗衣

❑  清洗、烘乾、摺疊和收拾衣物

購物

❑  買雜貨

❑  其他購物和雜事

個人護理服務

❑  穿衣

❑  梳理和口腔衛生

❑  洗澡

❑  床浴

❑  大小便護理

❑  月經期護理

❑  走路協助

❑  上下床

❑  坐下和站起/上下車協助

❑  變換位置

❑  擦拭皮膚

❑  義器/藥物協助

醫療輔助服務

❑  檢查血糖

❑  注射

❑  其他醫療輔助服務

陪同服務
❑  去看診

❑  前往替代資源
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